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Pillole di sostenibilità ambientale ConsUmi sostenibili

il menù ecosostenibile

obiettivo

Far comprendere i possibili impatti ambientali che si nascondono dietro la scelta degli alimenti

dUrata

Due ore scolastiche

ConosCenze Consigliate

aconcetto di stagionalità

aconcetto di km 0

aconcetto di biologico

sCUola seCondaria Primo grado

Descrizione attività

A seguito di una simulazione pratica funzionale a “creare” un ipotetico menù verrà fatta una riflessione 
partecipata con i ragazzi sulla base delle scelte effettuate funzionale ad approfondire e i seguenti 
argomenti:

al’impronta idrica

afood miles

atecniche di coltivazione

aconsumo di specie minacciate

ametodi di prelievo impattanti

asfruttamento sociale

ariflessioni sugli allevamenti

aconfronto tra piramide ambientale e piramide alimentare 

ail caso delle palme da olio

ail progetto provinciale “Ecoristorazione”

Materiale

akit didattico per simulare la scelta di un possibile menù

aPower point con immagini di approfondimento
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Pillole di sostenibilità ambientale ConsUmi sostenibili

sCUola seCondaria seCondo grado e formazione Professionale

Descrizione attività

A seguito di una simulazione pratica funzionale a “creare” un ipotetico menù verrà fatta una riflessione 
partecipata con i ragazzi sulla base delle scelte effettuate funzionale ad approfondire e i seguenti 
argomenti:

al’impronta idrica

acarbon footprint 

afood miles

atecniche di coltivazione

aconsumo di specie minacciate

ametodi di prelievo impattanti

asfruttamento sociale

ariflessioni sugli allevamenti

aconfronto tra piramide ambientale e piramide alimentare 

ail caso delle palme da olio

ail progetto provinciale “Ecoristorazione”

Materiale

akit didattico per simulare la scelta di un possibile menù

aPower point con immagini di approfondimento


