
 CONCORSO in occasione della Settimana europea della riduzione dei rifiuti 

 

MANGIARE E NON INQUINARE. IL TUO MENU’ AD IMPATTO ZERO  

in collaborazione con ORTICORTI  

Regolamento                                                                                                                                                

La sfida è quella di dimostrare che una cucina intelligente può abbattere le emissioni e i rifiuti senza per 

questo dover scegliere fra sacrificare il Pianeta o il piacere di stare a tavola. 

 

Come si partecipa  

Per partecipare devi elaborare un menù a basso impatto ambientale composto da tre pietanze. Non basta 

però solo scrivere il nome dei piatti: ti chiediamo di descriverci gli ingredienti, le tecniche di cottura,  ... 

qualsiasi cosa riesca a convincerci che la tua proposta culinaria è amica dell'ambiente e dell'azzeramento 

dei rifiuti. 

Sarà una giuria di esperti di alimentazione e di ecologia a scegliere fra i menù, quelli che riusciranno a 

distinguersi considerando l’intero “ciclo di vita” dei piatti proposti.  

La descrizione del menù non deve superare una pagina A4. Il foglio va consegnato via mail a 

presidenza@amr-rovereto.it  

Il termine per consegnare il tuo menù è venerdì 22 novembre alle ore 13.  

La premiazione si terrà all’Urban Center di Rovereto il giorno sabato 23 novembre 2013 alle ore 16.30 

Per maggiori informazioni tel. al numero 3496428735              

 

Premi in palio:  

Visita guidata a ristoranti col marchio  con degustazione per i primi 3 classificati 

Abbonamento annuale per famiglia al servizio di Car-Sharing   

Tessere a scalare  MITT per il trasporto pubblico integrato 

www.facebook.com/roveretogreen   www.amr-rovereto.it 

http://www.facebook.com/roveretogreen

